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1. ULDINFO

NeuroMyst ei ole meditsiiniseade ega ametlik ravimeetod Uhegi haiguse
raviks. Seade on mdeldud taiskasvanutele, et toetada heaolu ja kognitiivseid
voimeid. Enne kasutamist soovitatakse konsulteerida arstiga, et arutada
sobivust sinu terviseseisundi jaoks.

2. OHUTUS JA VASTUNAIDUSTUSED

Ara kasuta seadet:

= Kui sul on koljusisene implantaat v3i metall pea piirkonnas.

= Epilepsia, sagedaste migreenide voi muude tugevate peavalude korral.
= Bipolaarse haire, skisofreenia voi muu psihhootilise haiguse korral.

= Alkoholi- voi narkojoobes vai tugeva soltuvuse korral.

= Rohkem kui tUks kord paevas.

= Ara kasuta suuremat voolu kui 2 mA, kui arst ei ole seda maaranud.

= Ara kasuta elektroode vigastatud nahal.

Teavita arsti, kui oled rase voi kasutad antikoagulantravi.
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3. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

= Sagedasemad: kerge unisus, unetus, peavalu, metallimaitse.

= Vahem sagedased: kerge nahaarritus, punetus, kipitus- voi
torketunne elektroodide kohal, kuumatunne, valgussahvatused.

= Korvaltoimed on enamasti kerged ja méoduvad. Kui simptomid on tugevad,
|Gpeta seansi kasutamine ja konsulteeri arstiga.

4. KOMPLEKTI SISU

NeuroMyst elektrooniline seade
Peapael

2 elektroodi ja 2 iimbrist

4 Svammi (2 kasutamiseks ja 2 varuks)
Elektroodijuhe

USB laadimisjuhe
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9. SEADME ETTEVALMISTUS
JA KASUTAMINE

= Lae seade enne kasutamist. Kui aku on tthi, thenda USB kaabel ja lae seade tais.
= Kaivita seade, hoides all punast nuppu, kuni ekraan siittib.

= Valmista soolalahus (kasuta apteegist ostetud 0,9% NaCl lahust
voi tee ise: 0,5 L keedetud voi destilleeritud vett + % tl soola).

= Niisuta Svammi soolalahuses ja pigista lleliigne vesi vélja.
= Aseta Svamm elektroodi imbrisesse ja iihenda juhtmega.

= Pane punase juhtmega elektrood paremale otsmikule ja
musta juhtmega vasakule otsmikule (2-3 cm kulmudest Glespoole).

= Kinnita elektroodid peapaelaga, et need piisiksid paigal.

= Vali ekraanilt tDCS reziim, 2 mA ja 30 min. Vajuta punast nuppu, et seanss alustada.
= Seade alustab ramp-up perioodiga (30 sek).

= Seanss lopeb automaatselt voi kasitsi (vajuta Gilemist parempoolset nuppu)
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6. UHENDUSE KONTROL

Menddst vali Andur (Meter), mis naditab Uhenduse kvaliteeti. Naidikud voivad olla:
good, okay voi poor.

= Kui iihendus on halb (poor), lisa soola ja niisuta Svammi uuesti.
= Niisuta vajadusel ka juukseid.

= Eemalda juukseid elektroodide vahelt.
= Vajuta elektroodid tugevamalt vastu peanahka.O

1. VASTUTUS JA GARANTII

* Seadet kasutatakse omal vastutusel.

* NeuroMyst ei taga meeleolu voi kditumise muutust, tulemused on individuaalsed.
= Seade ei ole mdeldud meditsiiniliseks kasutuseks.

= Garantii: 1 aasta tootmisvigade vastu. Garantii ei kehti kulumisest voi vadrkasutusest tingitud riketele
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